
Mistress Rachel 
 

 
 

 

Session-Fragebogen 

   - Mistress Rachel – 
 

Dein Name: ___________________ 

 

Vertraue mir deine Wünsche, Neigungen und geheimen Fantasien an, damit ich bei deinem 
Besuch optimal auf deine Gedanken und Vorstellungen eingehen kann. 
Drucke den Fragebogen aus, markiere einfach die Dinge, die dir entsprechen und bringe ihn 
zur Session mit, oder sende mir deinen ausgefüllten Fragebogen per Mail 
(mistressrachel72@gmail.com) / WhatsApp (+49 176 36733166) zeitnah zu. 
Bitte schreibe alles gut leserlich und verständlich! 
 

Name in der Session: □ Sklave □ Sissy □ Namenswunsch: 
 
 
Wie bist du veranlagt?  
 

□ Devot 
□ Neugierig 
□ Anfänger 
□ Masochistisch 

 
 
Was ist dir wichtig? 
 

□ mich völlig hinzugeben 
□ mich fallen lassen und genießen 
□ geleitet und gelenkt zu werden 
□ erzogen werden 
□ beherrscht werden 
□ gedemütigt werden 
□ bestraft werden 
□ zum Orgasmus zu kommen 
□ oder __________________________________ 

 
 
Wie brauchst du es? 
 

□ kräftig angepackt werden 
□ Schmerzen zu spüren 
□ extrem und quälend behandelt zu werden 
□ Angst zu spüren 
□ soft-mittel behandelt zu werden 
□ locker und entspannt 
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Deine Vorlieben und Tabus:  
 

 Vorliebe Tabu Neugierig/ 
Ausprobieren 

Analbehandlung leicht □  □  □  

Analbehandlung extrem □  □  □  

Analdehnung □  □  □  

Anfängersession □  □  □  

Atemreduktion □  □  □  

Augenbinde □  □  □  

Ballbusting □  □  □  

Bastonade □  □  □  

Bi-Sklave □  □  □  

Bondage □  □  □  

Brustwarzenbehandlung □  □  □  

CBT (Cock and Ball Torture) □  □  □  

Demütigung □  □  □  

Dilatoren □  □  □  

Dirty Talk (Verbalerotik) □  □  □  

Domina-Kuss □  □  □  

Elektro-Spiele (Strom) □  □  □  

Eis-Spiele □  □  □  

Erniedrigung □  □  □  

Facesitting (ausschließlich angezogen) □  □  □  

Feminisierung □  □  □  

Fixierungen □  □  □  

Flagellation □  □  □  

Fußerotik □  □  □  

Gewichte □  □  □  

High-Heels □  □  □  

Keuschhaltung □  □  □  

Klammern □  □  □  

Knebel □  □  □  

Käfig-Haltung □  □  □  

Kitzel-Folter □  □  □  

Lack/ Leder □  □  □  

Latex □  □  □  

Maskenspiele □  □  □  

Mumifizierung □  □  □  

Nadelrolle □  □  □  

NS □  □  □  

Nylons □  □  □  

Orgasmuskontrolle □  □  □  

Petplay Hund □  □  □  

Rohrstockerziehung □  □  □  

Rollenspiele □  □  □  

Schminke □  □  □  

Schuherotik □  □  □  

Sinnesentzug □  □  □  

StrapOn-Spiele □  □  □  

TV-Umwandlung □  □  □  
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 Vorliebe Tabu Neugierig/ 
Ausprobieren 

Trampling □  □  □  

Ohrfeigen □  □  □  

Versklavung □  □  □  

Vorführung □  □  □  

Wachs-Spiele □  □  □  

Mehrere Dominas □  □  □  

Weiteres .. ?  
 
 
 

  

 
 

 

"Bereite dich vor, dich vollständig mir zu unterwerfen und deine tiefsten Fantasien 
Wirklichkeit werden zu lassen." - Mistress Rachel 

 
 
 
 
Wie magst du gedemütigt werden? 
 

□ mit Worten 
□ durch Bemerkungen über meinen Körper 
□ mit beschämenden Strafen/ Aufgaben 
□ durch Vorführung vor anderen Ladys 
□ durch körperl. Aktionen (Spitting-Spucken, Ohrfeigen) 
□ mit befohlener Körperhaltung 
□ mit erniedrigender Körperhaltung 
□ gar nicht 
□ oder__________________________________ 

 
 
 
Ich bin / möchte sein … 
 

□ Demütiger Sklave 
□ erfahrener Sklave 
□ Fußsklave/ Fußdiener  
□ Stiefelanbeter 
□ Schuhfetischist 
□ NS-Genießer 
□ Möbelstück, Hocker 
□ willenloses Spielzeug 
□ Schüler 
□ Elegante Dame 
□ Perfektes Dienstmädchen / Zofe 
□ Diener 
□ Hund, Haustier 
□ weiß nicht 
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Was reizt dich an der Herrin? 
 

□ hohe Stiefel 
□ High Heels 
□ Lack, Leder 
□ Latex 
□ knappes Outfit 
□ hochgeschlossenes Outfit 
□ Alltagsoutfit 
□ Dessous 
□ Nylons 
□ Korsett 

 
 
 
 
Ich trage gerne … 
 

□ einengende Kleidung 
□ hohe Stiefel 
□ Lack, Leder 
□ Latex 
□ Damenkleidung 
□ Zwangsjacke 
□ Cockring 
□ Peniskäfig 
□ Strapse 
□ Damenkleidung 
□ enges Halsband 
□ Leine 
□ Handschuhe 
□ Korsett 
□ Maske 
□ Knebel 
□ totale Nacktheit 
□ oder__________________________________ 

 
 
 
Willst du Specials dazu buchen? 
 

□ Keine 
□ Analdusche 10€ 
□ Microlax 15€ 
□ Melkmaschine 40€ 
□ The Saddle 40€ 
□ Sit-On Sex Machine 40€ 
□ Latex Outfit an der Herrin 50€ 
□ Vakuumbett 60€ 
□ Oben ohne bei der Herrin 80€ 
□ Nacktsession 200€ 
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Schmerztoleranz 
 

Wie hoch schätzt du deine ganz persönliche Schmerzgrenze ein? 
(0 = ich halte keinen Schmerz aus, 10 = ich halte alles aus, was meine Herrin mir zufügen wird) 

□ 0     
□ 1 
□ 2 
□ 3 
□ 4 
□ 5 
□ 6 
□ 7 
□ 8 
□ 9 
□ 10 

 
 
 

Gibt es gesundheitliche Einschränkungen/ Erkrankungen? 
Nenne diese mir bitte. Es ist wichtig für die Session, davon Kenntnis zu erlangen. 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
 

 
 
 
Deine Fantasie / Vorstellung: 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 

  Möchtest du ein Codewort? Wenn ja welches: ________________________ 
 
 
  Dauer der Session: ______________ 
 
 

Darf man Spuren o.Ä. sehen? □ ja □ nein 

Liegezeit? □ ja □ nein 
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Bitte sende mir den Fragebogen komplett und ehrlich ausgefüllt zurück und gib mir Zeit ihn 
zu lesen.  
 
Hiermit begibst du dich in meine Hände. Risiken auf eigene Gefahr.* 
 
 
 
      Deine  

Mistress Rachel 
 
 
 
Datum: _______________ 
 
Unterschrift Sklave: _________________________ 
 

Unterschrift Herrin: gez. Mistress Rachel    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
*Die unterzeichnende Person (hier, der Sklave) willigt hiermit ein und bestätigt, dass ich, die Herrin,  
alles machen darf, was der Sklave möchte.  
Die Session wird auf eigenen Wunsch und jegliches Verlangen des Sklaven freiwillig vorgenommen. 
Haftung und Schadenersatzansprüche gegen die Herrin wegen Komplikationen jeglicher Art und deren  
Folgeschäden, sind somit ausgeschlossen. 


